Ptiloha &. 1 Kratkodobv minimalni preventivni program 2021-22

Hotelova $kola Vincenze Priessnitze a Obchodni akademie ( od 1.9. 2015)
Dukelska 680, 790 01 Jesenik

Vypracovala : MVDr. Jana Pillichova, metodik prévence (odr. 2010-11), specializa¢ni
studium Kappa Help Pferov ( 2014-2015)

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u 74k je vychova k pfedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti. ( Metodické doporudeni k priméarni prevenci ¢.j. 21291/2010-28)

Cilové skupiny :

Strategie prevence se na této Skole dotyka téchto cilovych skupin :
e stfedoskoliti studenti HSVP a OA ( dojizdgjici i ubytovani na DM )
e feditel, ucitelé, mistfi odborného vycviku
e nepedagogitti pracovnici $koly

Vysledna kvalita preventivni péte o Z4ky piedpokladd vzijemnou spolupraci a jednotnost
viech zapojenych pracovnik.

stanoveny tyto

Ve $kolnim roce 2021/22 jsou 3 hlavni tkoly :

a) vdasnd a pravidelns informovanost o Zicich — aktiv tfidnich uciteld pfed tvrtletni

poradou
b) efektivni evaluace — nastavit systém vybranych dotazniki

¢) bezpetné prosttedi pro relaxaci — diskuse o vyuZiti byvalé zahrady za restauraci
Labyrint

Planované aktivity :

A) aktivity pro ZdKky : - k stmeleni kolektivu a k nastartovani prace TU, VP, SMP

B)

1. Adaptaéni den pro 1. roéniky — seznimeni s osobnosti V. Priessnitze ( PLL) dle
mozZnosti ndkazové situace Covid 19

2. Niacvik demokratické diskuse, vytvareni bezpeéného prostiedi pro vyjidieni
libovolného nizoru
- Rada studentti — dle nakazové situace
- Schiizky $kolniho parlamentu s VP ( Mgr. Alena Ozsvaldova), vedenim a dal$imi
hosty

3. Prostor pro svobodné vyjadieni nizoru — dotazniky
- Iniciovat debatu o druzich dotaznikd a jejich vyznamu pro vedeni Skoly



4. Besedy s preventivni tématikou

- dle aktualni nabidky

- 2. ro¢niky — poruchy pfijmu potravy ( NAV- Pil.) — splnéno vloni, projektovy den
pro H2A+

- 2. ro&niky — projektovy den Psychohygiena — b¥ezen 2022 , dle ndkazové situace a
nabidky

- 3. ro¢niky -beseda s policii — doprava ( podzim 2021)

5. Preventivni témata ve vyuce
- Ptedmétové komise- SMP
- stravovaci navyky mladeze NAV ( Pil.), psychohygiena
- zdravy Zivotni styl — tématické hodiny ( SMP od za¥i 2020, 1.- 2. roéniky)

6. Vytviieni pFijemného klimatu pro Ziky a piilezitosti pro seznimeni Zaki napric

roniky:

- 3kolni kavarna — od r.2012-13- garant p. u¢. Hégr — redukce otviraci doby, vyuZiti
pro odbornou praxi, otevfeni dle ndkazové situace a rozhodnuti Skoly

- 8kolni klub — otevien v fijnu 2021, dozor — L. Knedla

- adapta¢ni den 2021/22 pfipraveny tymem — TU + VP + SMP — spoleén& pro HS a
OA

- zaji$t&ni bezpe&ného prostfedi v okoli Skoly — park ndm. Hrdinti — spoluprace s MP
Jesenik (RS)

C) aktivity pro pedagogy

1. Metodick# pomoc tFidnim uéitelim pro vedeni tfidy
- piiprava adaptaéniho dne vlastnimi silami Skoly ( TU, animaétofi z vySSich
ro¢nikd, SMP, VP)
- vzdélavani sborovny — dle nabidky , vedeni $koly nabidne vhodné terminy

2. Posileni role tiidni samosprivy a tverba optiméilniho klimatu ve tfidich
- celoroéné vsichni vyucyjici, zviast¢ TU, SMP a VP

3. Setkavani ucitelu, diskuse o Zacich
— forma aktiv tfidnich uditelt- mésiéni porady, pfed ¢tvrtletimi poradami, sdileni ucitelti
o Zacich 1. ro¢nikt
- zvy$ena pozornost na Zaky 1. a 4. roénikii ( adaptace po lock-downu 2020/ 21)
- &asovy prostor k piedani informaci- vytvoii vedeni $koly,
- v&asny zachyt problémi a jejich feseni — TU, SMP

4. Dal8i vzdéldvani — jednotlivci nebo cela sborovna dle aktualnich nabidek a moZnosti
- vedeni §koly nabidne SMP vhodné terminy, vyuZziti projektu Sablony II

5. PriibéZné monitorovini problémi a aktualizace vnitfnich pfedpisi skoly-
podnéty pro inovaci 3kolniho ¥adu a krizového planu- SMP ,TU a ostatni vyuCujici

D) aktivity pro $kolniho metodika prevence

1.Vznik preventivniho tymu a pravidelné setkavani



- aktivni zapojeni RS do vytvoteni podminek pro praci SMP

- i¢ast SMP a VP na poradach $iriiho vedeni

- pokragovani pravidelnych tydennich/ étrnéctidennich infoschiizek VP a SMP
- komunikace s DM- v&asné info o Zacich ( p. Kubalova )

2. Samostatna mistnost pro pro jednani s Zaky / rodi¢i Zakii- zajisténi soukromi
- utebna ( kabinet p. Prokopa)- vyfesit kli¢e

3. Odborné &asopisy s aktudlnimi informacemi — Casopis Prevence 900,- K& / ro¢né,
vychazi nyni &tvrtletng, &asopis THdni ugitel a vedeni tiidy ( vychazi 4x rotng)

4. Udast na vzdélavacich akcich — aktudlni moZnosti dle nikazové situace ve Skol.

roce
- Zat 2021 — Krajskd konference PP Olomouc — bezplatné, Skola plati jizdné
- Jaro 22 — okresni setkani SMP Jesenik — bezplatné
- Seminate PPP a dal3i nabidky pro SMP, VP , popt. angaZované kolegy

5.Metodické vedeni kolegii —poZadavek funkéni systém Teams ( Cen.), stanoveni
pravidel k pred4vani informaci, pfeposilani odbornych aktualnich &lankd ( e-mail)

4. krizové plany nejéastéjSich okruhi rizikového chovani , se kterymi se mizZeme na

tkole setkat — SMP — seznameni kolegi- zafi 2021, vedeni nabidne SMP termin,
navrh k diskusi

E) aktivity pro rodice

1. Informaéni systém — webové stranky Skoly , aktudlni informace o Skole-prevence

( sprévce stranek Bedn.) 5
2. Skolni poradenské pracovisté — konzultatni hodiny SMP, VP a telefonni ¢isla na

krizové linky - info na 1. tfidnich schiizkach
3. Komunitné osvétova setkavini — projekt Sablony II
F) Jiné
1. Sbirky — Ozsv.- dle nékazové situace

2.Ndsténka prevence — u u¢ebny ¢. 20
aktuélni informace, diileZité kontakty + systém Teams

3.Kontakty — s metodikem prevence Jesenik ( p. Kupka),s krajskym metodikem
prevence ( p. Spurny), policii CR ( p. Neubauerova), méstskou policii, s pedagogicko -
psychologickou poradnou Jesenik , DDM Cerna Voda, AZ Help Vidnava (p.Spurny),
Dalsi kontakty s organizacemi a osobami, které poskytuji pfednasky ( Mgr. P. Sedénka
-KAM)

Viechny tkoly vychézi z preventivni strategie 2021-2023 , vypracované metodikem
prevence.



Vysvétlivky : RS- feditel $koly, SMP — $kolni metodik prevence, VP — vychovny poradce, TU
. tidni u¢itel, MPP — minimalni preventivni program

Projednano a schvéleno : 30.9. 2021 /1
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