Rady pro rodice

Jak predejit drogovym problémuam

Nelze ziskat stoprocentni jistotu, Ze se s drogami v rodiné nesetkame.
Stejné tak se mohou objevit mezi détmi ve $kole, v mistech traveni vol-
ného ¢asu (zvlasté rizikovych) a podobné. Drogy a problémy s nimi spojené
jsou — bohuZel - jednou ze soucasti dneiniho Zivota, a tento fakt nelze
jakymkoliv zasahem zménit. Neni nutné ale propadat panice. To, Ze se
drogy vyskytuji v naSem okoli, jesté neznamena, Ze zasahnou
zrovna NAS. Drogy nejsou nic tajemného, nemaji nad nami zadnou moc
- dokud sami nechceme. Existuje fada opatieni, kterymi Ize G¢inné riziko
drogovych potizi omezit. Zde jsou néktera z nich.

1. Mluvte s détmi o drogach.

Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Nazorny priklad
je vzdy alkohol a jeho ucinky - ten je v mnoha pfipadech nedaleko.
Mluvte o drogdch stejné jako o dalsich nepfijemnostech v Zivots, které
tu jsou a je jim mozno se vyhnout. Mluvte vidy zplsobem pfimérenym
véku. Pfesvédcte se, Ze dité skute¢né rozumi pouzitym vyrazam a naz-
vam. Nebojte se ,navodnosti” drogové tematiky.

2. Nepodcenujte své déti.

Vi Casto o drogach vic, nez si myslite. Nesnazte se poucovat, pravé
v oblasti drogové problematiky ze sebe mizZete snadno udélat hlupaka.
Naslouchejte pozorné a viimejte si detaild.

3. Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebedtvéru.
Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostate¢nosti a , komplexy”
mohou pfiblizit vase dité k drogam. Nebojte se vyjadfit své pozitivni hod-
noceni — v oddvodnénych pfipadech. Nebojte se pochvalit.

4. Pomozte svému ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém.
Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym vyznamné ovliviiuje rozho-
dovani. K pozitivnim i negativnim hodnotam by mélo dité dojit samo.
Rodice by méli vést a ukazovat smér — ne mentorovat.
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5. Budte pozitivnim prikladem.

Lehko fefeno — téZko provedeno. Piesto se ale pokuste. Alkohol je také
droga (i kdyz legalni) a vztah k nému je v rodiné vyznamnym ukazatelem.
Zde se velmi dobfe demonstruji rozdily mezi vhodnym a nevhodnym,
mezi kontrolou a jeji ztratou.

6. Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevniku.
Podporujte jeho individualitu. Vysvétlujte mu, Ze nemusi byt stejny jako
ostatni. Byt jedinecny a jiny je to, co se hodnoti.

7. Podporujte viechny pozitivni aktivity svého ditéte.

ZpUsob traveni volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktor( ovliviujicich
mozny vznik drogovych problémd. Nejen podporujte — ale aktivné
vyhledavejte zajmy a vlohy svého ditéte. Investovany ¢as i penize jsou
vkladem, ktery se vyplati.

8. Nebojte se priznat si nevédomost.

Drogy jsou téma, které se tyka celé spolecnosti. Mnozi se k této proble-
matice vyjadfuji (dokonce o ni i rozhoduji), aniz si daji praci ziskat infor-
mace o realité. Zpravy z masmédii jsou casto védomé ¢i nevédomé
zkreslené. Orientujte se na instituce, které s drogovou problematikou
skutecné pracuji, maji zku$enosti a divéru klientl - at jiz postizenych,
¢i jejich rodict. Nebojte se ptat. Profesionalni instituce jsou zde pravé
proto, aby vam odpovidaly.

Jak odhalit brani drog

To, Ze dité bere drogy, nemusi byt, alespon zpocatku, vibec napadné.
Pfesto existuji signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v pofadku.
Duvody potizi mohou byt i jiné. Nemusi jit zrovna o drogy. Pfesto je
dobré o téchto vécech védét. Zde jsou nékteré z priznakl, kterych
bychom si méli viéimat.



