Co si pocdit, kdyz zjistime, Ze nase dité bere
drogy.

MuzZe se to stat kazdému z nas. Podle poslednich statistik ma s drogami
(byt prevazné s tzv. lehkymi) né&jakou zkusenost kazdy tfeti ¢lovék ve
véku osmnacti let. Drogova zkudenost je zavazny fakt, ale nemusi jesté
nutné znamenat vic nez dalsi, tentokrat vysoce rizikovy Zivotni experi-
ment. Pokud celd véc experimentem neskonéi, vznikda DROGOVY
PROBLEM. At tak, nebo tak, zasah je vidy na mist&. Cilem by ale mélo
byt vylep3eni daného stavu, ne zhorieni jiz tak neveselé situace. Pravé
zde se velmi casto rozchazeji pfani rodi¢a s redlnymi moznostmi. Co si
tedy podit?

1. Nepanikafrit.

Je tfeba si uvédomit, Ze brani drog, na které jsme pravé pfisli - nevznik-
lo viera ¢i predevéirem. Dle praktickych zkusenosti lze fici, Zze doba
neodhaleného drogového experimentovani je deli, nez rodi¢e predpo-
kladaji. Rok i vice trva casto doba, kdy dité bere drogy a rodina nic netusi.
Objeveni této skutecnosti je nezfidka projevem naruiené kontroly
chovani ditéte, a tedy dusledkem nééeho zavaznéjiiho nez experimentu.
Plvodni dokonald maskovaci opatfeni jsou ditétem zanedbavana.
Dusledkem je pak tfeba nalez strikacky a jehly v kapse — coz by se jeité
pred pll rokem nestalo. Takze — zachovat klid. Je nutné si uvédomit, ze
situaci nelze vyfesit za den, za tyden, ale vysoce pravdépodobné ani za
mésic. Budou nutna dlouhotrvajici opatfeni. Je moZno (a je nutné) vie
pfedem promyslet a pfipravit.

2. Sehnat si vSechny dostupné informace,

Méam na mysli odbornou literaturu, zku3enosti okoli — ale hlavné kon-
taktovat zafizeni, které s drogovym problémem profesionalné pracuje.
Konzultace je vétSinou mozna i telefonicky a anonymné. Nelze ¢ekat
jasnozfivost ¢i jednoducha feseni, Ize ale o¢ekavat praktickou zku$enost.
Ta je pak u skutecné profesionalni instituce zdrojem navrhi moznych
postup(.
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3. Byt dusledny.
Pokud se rozhodnete k néjakému postupu, at jiz na zakladé vlastniho
rozhodnuti, ¢i na zakladé konzultace, budte dasledni. Rozmyslete se
pfedem, budete-li schopni navrhované postupy dodrZet. Nema smysl si
zde nic nalhavat.

Zakladni déleni drog

Drogy se daji v zasadé rozdélit na ¢tyfi zakladni skupiny. Tyto skupiny
latek se mezi sebou lisi vzhledem, ucinky, prib&hem zavislosti, ale
i mirou rizika pro uZivatele.

K témto nelegalné vyrabénym latkam je mozno déle pfi¢lenit skupinu
patou — léky s ucinky ovliviiujicimi psychiku, tedy jinak fe¢eno legaini
drogy.

I. skupina Konopné drogy
Il. skupina Opiaty

lll. skupina Stimulacni latky
IV. skupina Halucinogeny
V. skupina Psychotropni léky




